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VENDREDI

 Burger maison façon USA
Pommes rissolées dorées au four

Crudités - Dressing

 

Velouté de champignons de bois potage douceur carottes - courgettes
Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri

Poisson crousti-gourmand
Sauce tartare

Stoemp brocoli

Lasagne Bolognaise comme en 
Italie

Fromage râpé

Gluten, œufs, poisson, lait, céleri, moutarde

FRUIT YAOURT FRUIT
Lait
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Lait

BISCUIT

Velouté blanc de céleri raves Soupe de poireaux douceur

Soupe orangée potirons-carottes

Potage froid tomates

Potage tomates basilic

Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleriGluten, céleri
Couscous poulet et légumes doux

Semoule lègére du dessert
 

Filet de poisson crousillant
Sauce citronnée

Purée douceur carottes

Penne
Sauce carbonara

Fromage râpé
Gluten, soja, lait, cèleri

Gluten, poisson, œuf,  lait, cèleri, moutardeGluten, oeuf, soja, lait, céleri

FRUITFLAN

Gluten, lait, céleri

BISCUIT
Gluten, œuf, lait, fruits à coque

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri, Moutarde

Riz sauté au poulet et riz
 

Gluten, œuf, soja, lait, céleri,

FRUIT

Velouté d’asperges
Gluten, lait, céleri

Velouté de cresson Velouté céleri blanc Veloute tomates

Salade pâtes poulet cocktail méditerrané

Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri

Rôti de dinde
Sauce cross & Blackwell

Potée aux blanc de poireaux
 

Spirelli
Sauce aux légumes

Fromage râpé
 

Filet blanc de poisson pané
Sauce tartare

Pommes de terre nature
Carottes Vichy

 

Gluten, œuf, soja, lait, céleri,

Gluten, lait, céleri

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri, moutarde

Gluten, œuf, lait, fruits à coque

FRUIT

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri, moutarde

BISCUIT
Gluten, œuf, lait, fruits à coque

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri, moutarde

FRUIT

ASCENSION

Gluten, poisson, œuf,  lait, cèleri, moutarde

FRUIT

vacances de printemps

vacances de printemps
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Menus servis sous réserve d’une rupture de stock chez nos fournisseurs et des possibilités du marché.
La liste des allergènes est à titre indicatif, veuillez vérifier votre bon de livraison quotidiennement

Poisson labelisé MSC/ASC (pêche durable) Plat contenant de la viande de porc

Les fruits et légumes locaux – 
À savoir produits en Belgique ou dans les régions limitrophes (Nord de la France…) 
Et de saison – à savoir en excluant ceux produits sous serres chauffées

FRUITS : 
LEGUMES : asperges - cerfeuil – champignons – germes de soja – panais – pleurote – poireaux – radis – rhubarbe – salade – pommes de terre

·Légumes couscous : poivrons, aubergines, courgettes, oignons, tomates, pois chiches


